Jakobswegriro/

Auf dem Jakobsweg unterwegs durch Tirol.

Pilgern. Wandern. Kultur. Gesundheit fiir Kérper, Geist und Seele.







Einleitung S

Jakobswegrirol

Auf dem Jakobsweg unterwegs durch Tirol.

www.jakobsweg-tirol.net







8  Niitzliches fiir jeden Pilger

Praktische Symbole am Jakobsweg Tirol

Diese Symbole zeigen Ihnen rasch, welche
Infrastruktur Sie im jeweiligen Ort vorfinden.

Trinkwasserbrunnen im Ort
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Postamt im Ort
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Bank oder Bankomat im Ort
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Arztim Ort

Apotheke im Ort
Einkaufsmoglichkeit im Ort
Badesee oder Schwimmbad im Ort

Offentliche Toilette im Ort

3 [Plie]] ¢



Niitzliches fiir jeden Pilger

Packliste — ruisten Sie sich ftir Ihren Weg.

Grundausstattung
Rucksack, Schuhe, Sandalen, Stock, Poncho,
Windjacke, Gamaschen, Hut

Kleider (inkl. der getragenen)
2 Hosen, 3 Paar Socken, 2 Unterhosen, 1 Badehose,
1 langdrmliges T-Shirt, 2 kurzdrmlige T-Shirts

Toiletteartikel/Medikamente:

Waschbeutel, Handtuch, Klopapier, Sicherheitsnadeln,
Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife, Nagelschere, Hirschtalg,
Leukoplast, Muskelsalbe (Franzbranntwein), Voltarencreme
und -tabletten, Arnika- und Belladonnaglobuli D30

Literatur/Informationen/Dokumente/Geld:
Pilgerausweise, Begleitbrief(e), Reisepass,
Kreditkarte, Bankomatkarte, Adressenliste,
Schreibheft, Bleistift, Wander- bzw. Radwanderkarte,
Outdoor-Handbuch Jakobsweg

Taschenmesser, Loffel
Feuerzeug, Wascheleine
Stirnlampe
Wasserflasche

Kompass

Schlafsack, Isomatte
Blechdose

Nylonsacke
Reservebrille
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