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Kontakt- und Kurzinformationen zu den Tourismusverbänden

Wandern Mountainbiken / Radwandern Klettern Wassersport Golf Camping

Nr. Tourismusverband Telefonnummer Webseite

Wander- und 
Bergwege  

(in km)

Wander- und Bergwege: 
leicht / mittel / 

schwierig (in km)

Bewirtschaftete 
Hütten und 

Almen

Bergbahnen 
im Sommer 

geöffnet

Beschilderte 
Mountainbike-
Routen (in km)

Bikeparks & 
Downhill  
(ja / nein)

Beschilderte 
Radwege  
(in km)

Routen  
Sportklettern Mehrseillängen Bouldergebiete Klettersteige

Kletterhallen, 
Hochseilgärten & 

Kunstkletterwände

Rafting & 
Canyoning  
(ja / nein) Golfplätze Campingplätze

1 Achensee Tourismus +43.5246.5300-0 www.achensee.info 500 114 / 285 / 101 45 2 250 - 180 85 118 - 8 1 x 2 5

2 Alpbachtal Seenland +43.5337.21200 www.alpbachtal.at 879 133 / 356 / 390 33 3 280 x 99 - - - 1 1 x - 3

3 Erste Ferienregion im 
Zillertal 

+43.5288.62262 www.best-of-zillertal.at 480 240 / 220 / 20 33 1 256 - 124 - - - 1 3 x 1 4

4 Ferienland Kufstein +43.5372.62207 www.kufstein.com 1.000 600 / 300 / 100 40 - 268 - 236 7 8 - 5 3 x - 3

5 Imst Tourismus +43.5412.6910 www.imst.at 360 210 / 120 / 30 12 2 93 x 150 750 46 1 4 7 x - 4

6 Ferienregion TirolWest +43.5442.65600 www.tirolwest.at 628 446 / 128 / 54 10 1 80 - 180 300 37 1 1 - x - 1

7 Innsbruck und seine 
Feriendörfer 

+43.512.59850 www.innsbruck.info 2.080 810 / 803 / 467 69 9 309 x 435 - - - 2 5 x 5 7

8 Kaiserwinkl  +43.501.100 www.kaiserwinkl.com 200 80 / 90 / 30 25 2 86 - 120 - - - 1 1 x 3 4

9 Kitzbühel Tourismus +43.5356.66660 www.kitzbuehel.com 1.020 400 / 600 / 20 26 7 353 x 800 - - - 2 - x 4 1

10 Kitzbüheler Alpen - Brixental +43.5357.2000 www.brixental.com 550 150 / 200 / 200 32 4 175 x 40 - - - - - x 1 2

11 Kitzbüheler Alpen - 
Ferienregion Hohe Salve 

+43.57507.7000 www.hohe-salve.com 512 152 / 300 / 60 17 2 369 x 169 11 - 1 - 1 x - 2

12 Kitzbüheler Alpen St. Johann 
in Tirol 

+43.5352.633350 www.kitzalps.cc 387 164 / 159 / 64 22 2 88 - 200 - - - - 1 x 1 1

13 Lechtal Tourismus +43.5634.5315 www.lechtal.at 980 380 / 300 / 300 51 1 22 - 50 - - - - - x - 1

14 Mayrhofen-Hippach +43.5285.6760 www.mayrhofen.at 200 60 / 60 / 80 68 2 350 x 81 100 15 5 5 2 x 1 1

15 Naturparkregion Reutte +43.5672.62336 www.reutte.com 400 250 / 125 / 25 16 1 140 - 110 125 10 1 - 3 x - 3

16 Nauders - Tiroler Oberland - 
Kaunertal

+43.50.225400
+43.50.225100 
+43.50.225200

www.nauders.com
www.tiroler-oberland.com
www.kaunertal.com

1.100 400 / 500 / 200 30 5 1.200 - 2.200 128 18 - 5 2 x - 5

17 Olympiaregion Seefeld +43.50.8800 www.seefeld.com 650 250 / 180 / 220 68 5 200 x 13 253 5 - 7 3 x 2 4

18 Osttirol +43.50.212212 www.osttirol.com 2.900 1.250 / 1.362 / 288 106 6 462 - 155 - - - 21 6 x 1 9

19 Ötztal Tourismus +43.57.200 www.oetztal.com 1.600 200 / 800 / 600 100 9 860 - 60 600 44 1 7 3 x - 6

20 Paznaun - Ischgl  +43.50.990.100 www.paznaun-ischgl.com 1.140 260 / 670 / 210 36 9 1.200 x 38 26 21 8 4 4 x - 2

21 PillerseeTal  +43.5354.56304 www.pillerseetal.at 535 130 / 280 / 125 34 4 893 - 130 520 1.000 4 7 10 x - 2

22 Pitztal +43.5414.86999 www.pitztal.com 380 100 / 210 / 70 36 5 95 - - 150 7 - 5 2 x - 1

23 Region Hall-Wattens +43.5223.455440 www.hall-wattens.at 500 50 / 420 / 30 19 115 - 25 - - 8 - x - 3

24 Serfaus-Fiss-Ladis +43.5476.6239 www.serfaus-fiss-ladis.at 500 150 / 330 / 20 18 8 200 x 4 - - - - 4 x - -

25 Silberregion Karwendel +43.5242.63240 www.silberregion-karwendel.com 500 150 / 350 / 50 20 1 250 - 250 - - - 2 - x - 2

26 St. Anton am Arlberg +43.5446.22690 www.stantonamarlberg.com 600 300 / 200 / 100 24 6 200 - 200 79 11 1 2 2 x 1 2

27 Stubai Tirol +43.50.18810 www.stubai.at 850 250 / 430 / 170 70 4 720 x 42 118 15 - 15 3 x - 3

28 Tannheimer Tal +43.5675.62200 www.tannheimertal.com 300 180 / 100 / 20 31 4 95 - 20 130 104 - 3 2 x - 4

29 Tiroler Zugspitz Arena +43.5673.20000 www.zugspitzarena.com 600 150 / 300 / 150 28 8 900 x 400 169 49 - 4 2 x 1 7

30 Tux-Finkenberg +43.5287.8506 www.tux.at 350 40 / 250 / 60 30 3 70 - - - - - 1 2 x - -

31 Wilder Kaiser +43.50.509 www.wilderkaiser.info 400 360 / 32 / 8 41 4 105 - 50 369 10 - 4 1 x 2 1

32 Wildschönau Tourismus +43.5339.82550 www.wildschoenau.com 300 147 / 150/ 3 15 2 70 - - - - - - 1 x - -

33 Wipptal +43.5272.6270 www.wipptal.at 500 100 / 370 / 30 30 2 100 x 20 10 - 2 2 2 - - - 

34 Zell-Gerlos, Zillertal Arena +43.5282.2281 www.zillertalarena.com 231 24 / 189 / 18 39 3 241 x 50 - - - 2 2 x - 1

Legende: × = vorhanden / – = nicht vorhanden

© ZAMG – Wetterdienst Innsbruck, www.zamg.ac.at

Klima in Tirol

Tirol Tal (600 m)	 Jänner	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 September	 Oktober	 November	 Dezember

durchschnittliche
Tagestemperatur	 4	 8	 12	 15	 21	 23	 25	 25	 21	 16	 9	 4

durchschnittliche
Nachttemperatur	 – 4	 – 1	 2	 4	 9	 12	 13	 13	 10	 5	 0	 – 2

durchschnittliche	 80	 120	 150	 160	 190	 185	 200	 215	 190	 160	 100	 85
Sonnenstunden

Tourismusverbände
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Bergsommer Tirol

Gipfel erobern, das Land auf zwei 
Rädern erfahren, gemeinsam 
auf Entdeckungsreise gehen und 
Familienabenteuer erleben, Traditionen 
feiern und mit allen Sinnen genießen: 
Das alles ist der Bergsommer Tirol.

Familienerlebnis
Vieles kann der Urlaub mit Kindern sein, nur eines nicht: langweilig. 
Kinder wollen Spaß haben, Neues entdecken, sie brauchen Erlebnisse. 
Im riesigen Abenteuerspielplatz Tirol gibt es jede Menge davon. Das 
Familienprogramm wird damit garantiert nicht langweilig. Und 
wenn die Eltern einmal etwas Zeit für sich brauchen, wissen sie ihre 
Kinder in guten Händen.

3 Abenteuer Erlebnispark 
Beim Abenteuer Erlebnispark in Kaltenbach mit Naturhochseil-
garten und Klettersteig ist der Name Programm: Er bietet Famili-
en Abenteuer und spektakuläre Erlebnisse. www.best-of-zillertal.at

5 Alpine Coaster
Oben heißt’s anschnallen und dann geht es auf der längsten 
Alpenachterbahn der Welt 3,5 Kilometer ins Tal. Adrenalinkick 
inklusive. www.imster-bergbahnen.at

10 Alpinolino
Das Alpinolino in Westendorf ist ein Entdeckerpark am Berg 
für die ganze Familie. Spielerisch lassen sich unter anderem die 
Geheimnisse der Bergtiere erkunden. www.kitzbuehel-alpen.com

12 Naturerlebnispark Moor & More
Im Naturerlebnispark Moor & More und im Hornpark Kletter-
wald widmen sich Kinder und Eltern den spannenden Seiten des 
Urlaubs. www.kitzalps.cc

Kultur & Kulinarik
Tradition. Man muss sie in Tirol geschmeckt haben – etwa auf einer 
urigen Hütte oder in einem der unzähligen Tiroler Wirtshäuser, 
die ihre Gäste mit ursprünglichen Gerichten verwöhnen. Weil der 
Mensch aber nicht vom Brot allein lebt, lässt sich die Tradition auch 
kulturell erfahren. Und das ist ebenso ein Hochgenuss.  

2 Museum Tiroler Bauernhöfe
Das Museum Tiroler Bauernhöfe ist ein Freilichtmuseum und 
bietet mit der Rätselrallye einen spannenden und abwechslungs-
reichen Museumsbesuch. www.museum-tb.at

Sport & Aktiv
Es gibt so viele Möglichkeiten, den Berg zu erobern. Egal ob am 
Mountainbike, am Fels oder auf einem verschlungenen Steig – Tirol 
ist immer eine Herausforderung. Und stets wartet das unbeschreiblich 
gute Gefühl, es am Ende doch geschafft zu haben. 

1 Achensee 5-Gipfel-Klettersteig
Der zwei Kilometer lange Steig mit seinen fünf Sektionen in fünf 
Schwierigkeitsstufen gehört zu den längsten Klettersteigen im 
Alpenraum – das ultimative Klettererlebnis. www.achensee.info

16 3-Länder-Bike-Arena
Nauders ist Teil der größten Rad- und Bike-Arena der Alpen.  
Es warten vor imposanter Bergkulisse Touren in allen  
Schwierigkeitsgraden. www.nauders.com

19 AREA 47
Wer gerne den Nervenkitzel sucht, ist in der AREA 47 bestens 
aufgehoben. Im Freizeitpark am Eingang des Ötztals warten 
jede Menge Abenteuer. www.area47.at

27 Stubaier Höhenweg
Der Stubaier Höhenweg führt durch eine faszinierende Natur- 
und Bergkulisse inmitten der Stubaier Alpen. Und das fast 100 
Kilometer lang. www.stubaier-hoehenweg.at

28 Rennradfahren im Tannheimer Tal
Im Tannheimer Tal wird dieses Jahr zum siebenten Mal der 
Rennrad-Marathon ausgetragen. Auch sonst finden Rennrad-
Enthusiasten perfekte Bedingungen vor. www.tannheimertal.com

29 Mountainbiken in der Tiroler Zugspitz Arena
Bikewege für Genussmountainbiker, eine Freeride-Strecke und 
zahlreiche Singletrails – die Tiroler Zugspitz Arena ist eine 
Top-Mountainbike-Destination. www.zugspitzarena.com

34 Klettersteig Gerlossteinwand
Zwischen Zell im Zillertal und Gerlos begeistert der 380 Meter 
lange Klettersteig. Er führt über die 240 Meter hohe Gerlos-
steinwand  und sorgt für alpinistische Hoch-Genüsse.  
www.zillertalarena.com

Natur & Gesundheit
Tirol hat auch eine sanfte Seite. Und was für eine! Genießer 
verbringen entspannte Stunden in der Natur. Beim Wandern 
zum Beispiel, Radfahren oder Golfen. Die Welt der Berge, Almen 
und Wiesen mit allen Sinnen zu erfahren, ist ein einfaches, aber 
ungeheuer wirkungsvolles Wohlfühlprogramm. Tirol tut einfach gut. 

8 Walchsee & Moorlandschaft Schwemm 
Tirols wärmster Badesee und das größte Moorgebiet des Landes 
versprechen zauberhafte Stunden. Ein Aussichtsturm macht das 
Moor für Besucher erlebbar. www.kaiserwinkl.com

9 Golfen in Kitzbühel
Kitzbühel ist das Golfzentrum der Alpen. Am Fuß von Almen 
und Bergen macht der Abschlag gleich noch einmal mehr Spaß. 
www.kitzbuehel.com

11 Adlerhorst-Aussichtsplattform
Die Hohe Salve ist seit jeher ein beliebter Aussichtsberg. Dank 
der Adlerhorst-Aussichtsplattform wird der Ausblick noch ein 
ganzes Stück spektakulärer. www.hohe-salve.com

13 Lechweg
Die längste Hängebrücke Europas und 125 Kilometer bestens 
gepflegte Wanderwege warten darauf beschritten zu werden.  
www.lechweg.com

14 Adlerbühne Ahorn
Tollkühne Flugmanöver und Wissenswertes zu den majestä-
tischen Raubvögeln begeistern die Besucher der Adlerbühne 
Ahorn, wo Greifvögel zum Greifen nah sind. www.mayrhofen.at

20 Höhenweg Paznaun
11.000 Höhenmeter, 120 Kilometer, neun Etappen – der Höhen-
weg Paznaun gehört auf jeden Fall auf die To-Do Liste aller Berg-
sportler, Naturliebhaber und Wanderer. www.paznaun-ischgl.com

22 Zirbenausstellung Jerzens
Die Ausstellung „Die Zirbe – Grenzgängerin mit Talenten“ in 
Jerzens entführt die Besucher in die faszinierende Welt der Zirbe. 
www.pitztal.com

23 Nature Watch im Alpenpark Karwendel
Die Flora und Fauna des Alpenpark Karwendel im Rahmen einer 
ausgedehnten Nature-Watch-Führung kennen zu lernen, ist ein 
außergewöhnliches Erlebnis. www.karwendel.org

24 Genussradeln in Serfaus-Fiss-Ladis
Eine Flotte von 90 E-Bikes ist der Grund, warum sich Genießer, 
die es am Rad gerne etwas gemütlicher angehen lassen, in 
Serfaus-Fiss-Ladis so wohlfühlen. www.serfaus-fiss-ladis.at

31 Hüttenwanderung am Wilden Kaiser
Eine mehrtägige Kaiserdurchquerung der Südseite des majestä-
tischen Kalkmassivs ist ein alle Sinne beeindruckendes Erlebnis.  
www.wilderkaiser.info

15 Die 4B - Bad Bahn Burg Brücke 
Spaß mal vier mit einem Ticket versprechen die 4B in Reutte: 
Bad genießen, Berg erleben, Burg entdecken, Brücke erobern.
www.4b-reutte.com

17 Leutascher Geisterklamm
Die Schlucht ist imposant, der Stahlsteg durch die Leutascher 
Geisterklamm spektakulär. Große und kleine Besucher des 
Klammgeistes kommen voll auf ihre Kosten. 
www.leutascher-geisterklamm.at

21 Schatzsuche im Pillerseetal
Mit Hilfe von GPS-Geräten und ausgebildeten Bergwanderfüh-
rern suchen Groß und Klein den gut versteckten Schatz – dabei 
gilt es knifflige Rätsel zu lösen. www.pillerseetal.at

26 WunderWanderWeg
Eine Entdeckungsreise für alle Sinne unternehmen und die Na-
tur ganz unmittelbar erleben kann man am WunderWanderWeg 
oberhalb von St. Anton am Arlberg. www.wunderwanderweg.at

30 Natur-Eis-Palast
Einblicke ins ewige Eis gewährt der Natur-Eis-Palast am Hin-
tertuxer Gletscher. Danach können sich die Kleinen auf Europas 
wohl höchst gelegenen Spielplatz auf 3.250 Metern im Schnee 
vergnügen. www.hintertuxergletscher.at

32 Drachenclub in der Wildschönau
Bei Staudammbauen, Goldwaschen und Almbesuchen wird die 
Natur des Tiroler Hochtals zum Abenteuerspielplatz für die 
Kleinen. www.wildschoenau.com

4 Tiroler Festspiele Erl
Erl ist eine Pilgerstätte für Wagnerfans aus aller Welt. Opern-
glamour vor Bergpanorama und internationales Flair in 
dörflicher Idylle sorgen seit 1998 für eine abwechslungsreiche 
Sommersaison. www.tiroler-festspiele.at

6 Genussroute „Tiroler Edle“
Drei edle Genüsse – Gipfelpanorama, frische Almmilch und 
Tiroler Schokolade – stehen im Mittelpunkt der Genussroute 
„Tiroler Edle“. www.tirolwest.at

7 Festwochen der Alten Musik
Barock- und Renaissancemusik auf höchstem Niveau – die 
Innsbrucker Festwochen der Alten Musik sind ein Fixpunkt im 
internationalen Festivalgeschehen. www.altemusik.at

18 Adlerlounge
Inmitten der Hohen Tauern auf 2.621 Metern liegt die Adler-
lounge, Österreichs höchste Haubenlokal. Insgesamt zwölf 
Haubenlokale in Osttirol bieten hohe Kochkunst mit Boden-
ständigkeit und tirolerisches Wohlfühlambiente. www.osttirol.com

25 Schloss Tratzberg
Das im 13. Jahrhundert erstmals urkundlich erwähnte Schloss 
Tratzberg nahe Schwaz ist das Renaissancejuwel unter Öster-
reichs Schlössern. www.schloss-tratzberg.com

33 Bergsteigerdorf St. Jodok-Schmirn-Vals
Ein Alpenkräutergarten und das Wallfahrtskirchlein „Maria-
hilf in der Kalten Herberge“ sind nur zwei der Perlen, die im 
beschaulichen Bergsteigerdorf besucht werden können.
www.bergsteigerdoerfer.at

Anreise
Mit dem Auto
Tirol ist mit dem Auto bequem zu erreichen: Die A12 Inntal Auto-
bahn, die A13 Brenner Autobahn sowie die S16 Arlberg Schnell-
straße und B179 Fernpassstraße bilden die nötige Infrastruktur 
für die schnelle Anreise aus allen Himmelsrichtungen. Für die 
Benützung der Autobahnen und Schnellstraßen  ist der Kauf 
einer Vignette erforderlich. Von 1. November bis 15. April gilt für 
PKWs und LKWs (bis 3,5 Tonnen) die Winterausrüstungspflicht. 
www.asfinag.at 

Mit der Bahn
Internationale Intercity-Züge und Autoreisezüge bringen Urlau-
ber bequem nach Tirol. Dabei dient nicht nur der Innsbrucker 
Hauptbahnhof als wichtige Drehscheibe, sondern auch die 
Bahnhöfe an den Eingängen der Täler. Regionalbahnen und 
öffentliche Busse erschließen alle größeren Täler Tirols und 
ermöglichen so eine stressfreie Anreise. www.oebb.at · www.vvt.at

Mit dem Flugzeug
Der Flughafen Innsbruck ist durch tägliche Linienflüge und 
zahlreiche Charterflüge mit internationalen Flughäfen verbun-
den. Auch die Flughäfen München und Zürich sowie Salzburg 
und Memmingen sind mögliche Alternativen für eine Anreise 
per Flugzeug. Der Zubringerservice „transfer.tirol“ verbindet 
sämtliche Tiroler Orte mit den Flüghäfen Innsbruck und Mün-
chen und sorgt so für eine stressfreie Anreise in den Urlaubsort. 
www.innsbruck-airport.com · www.tirol-taxi.at

Reise-Informationen
Telefonvorwahl nach Österreich
0043 und die Ortskennzahl ohne <0>

Pannenhilfe Tag und Nacht
•	ÖAMTC 120
•	ARBÖ 123

Notrufnummern
•	Feuerwehr: 122
•	Polizei: 133
•	Rettung: 144
•	Europäischer Notruf: 112
•	Alpiner Notruf: 140

Währung
Euro: Ausländische Zahlungsmittel werden in allen Banken
zum offiziellen Tageskurs der Wiener Börse gewechselt.

Wetterdienste
Telefon-Tonbanddienst: 0900.91.1566-80 (Alpenwetter) · 
0900.91.1566-81 (Regionalwetter) · 0900.91.1566-82 (Ostalpen)
Persönliche Beratung der Wetterdienststelle Innsbruck: 
+43.512.291600 (Montag bis Samstag, 13.00 bis 18.00 Uhr)
Internet: www.tirol.at/wetter

Sie haben Fragen? Die Tirol Info hilft Ihnen gerne weiter und berät 
Sie bei der richtigen Wahl Ihrer Urlaubsregion oder Unterkunft.

Tirol Info
Maria-Theresien-Straße 55
6020 Innsbruck
t	 +43.512.7272-0
e	 info@tirol.at
Mo. bis Fr. 8.00 bis 17.30 Uhr

Der staatlich geprüfte Berg- und Skiführer Michael Rutter gibt 
Auskunft für alle, die gerne in den Tiroler Bergen unterwegs sind und 
spezifische Informationen zu Wandertouren und den Bedingungen 
am Berg benötigen.

Alpine Auskunft
Michael Rutter
Staatlich geprüfter Berg- und Skiführer
t	 +43.512.587828-25
e	 info@alpine-auskunft.at
Mo. bis Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr

Tirol im Netz
Die umfassende Webseite www.tirol.at ist Ihr digitaler Tirol-
Reiseführer und hält umfangreiche Informationen über das 
Herz der Alpen parat. Interessierte finden auch Wissenswertes 
und Kurioses über Land und Leute – und einige tolle Features 
wie Hintergrundbilder und Apps.

Ausführliche Geschichten und Geheimtipps zum Bergsommer 
Tirol kombiniert mit Bildern und Videos finden Sie in den 
eMagazines. www.mein.tirol.at

Wertvolle Insidertipps von Tirolern und Tirol-Fans:
www.facebook.com/tirol
www.youtube.com/tirol
www.blogtirol.at

Nützliche Kontakte 
& Informationen
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